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乡村振兴中实现农民精神富裕：价值、挑战与进路

张世定
（青海师范大学   马克思主义学院，青海   西宁   810016）

摘 要：乡村振兴是新时代乡村发展的国家战略，农民实现共同富裕是其应有之义。具体来说，共同富裕是社会主义的

本质特征，也是中国共产党执政的价值旨归，还是中国特色社会主义道路的发展要求，更是中华民族实现伟大复兴的重

要标识。从共同富裕的结构层级来看，既包括物质生活的不断满足，又包括精神生活的丰富多彩。尤其是随着全面小康

社会的建成与农民物质生活水平的跃升，精神富裕成了乡村振兴的重要内容，也成了乡村社会达成共同富裕目标的关键

面向。因此，需要明确农民实现精神富裕对于推进乡村振兴战略具有的重要价值，廓清农民实现精神富裕在物质基础、

价值方向、公共服务等方面所遭遇的一系列挑战，聚焦物质生活的现实基础、主流精神的价值引领、优秀传统的文化底

色、公共文化的供给水平，探索农民实现精神富裕的具体实践进路，从而助力于乡村振兴与共同富裕的伟大实践。

关键词：乡村振兴；农民；精神富裕

中图分类号：G122  文献标识码：A  文章编号：1671⁃816X （2023） 03⁃0038⁃10

在 《1844 年经济学哲学手稿》 中，马克思认

为：“通过私有财产及其富有和贫困——或物质

的和精神的富有和贫困——的运动，正在生成的

社会发现这种形成所需的全部材料”［1］。这是马

克思主义者首次明确探讨精神富裕的问题，接着

在 《反杜林论》 中，恩格斯将人的自由发展拓展

为 “ 体 力 和 智 力 获 得 充 分 的 自 由 的 发 展 和 运

用”［2］。之后，对精神富裕的认知不断深化，不

论是列宁指出的“使所有劳动者过最美好、最幸

福的生活”［3］，还是毛泽东强调的“任何社会没

有文化就建设不起来”［4］，或者是习近平提出的

“中国特色社会主义是物质文明和精神文明全面

发展的社会主义”［5］，这些论断都不断丰富了马

克思主义精神富裕的基本内涵与共同富裕的实践

指向。

在学术界，对精神富裕内涵的思考同样给予

了高度关注。王爱桂提出，精神富裕不仅指主体

创造精神财富的意愿和能力，也指主体获得精神

财富后满足和享受的精神状态。精神富裕和物质

富裕都是社会主义共同富裕的重要内容，没有精

神富裕就不可能有社会主义的共同富裕［6］。汪青

松认为，精神富裕主要是一个反映和衡量主体

（个人、政党、民族、群体、社会等） 基于一定

的社会物质生产方式基础之上，在精神生产和精

神生活领域中，对各种精神要素资源 （思想道

德、文化艺术、教育科技、知识水平、意识观

念、价值取向、理想信念、风俗习惯、思维与行

为方式等） 选择、追求、创造的能力及意愿，以

及在此过程中展现出的正面而积极的精神满足、

享受、发展和超越程度的哲学范畴［7］。陈乙华、

曹劲松强调，人的精神富裕是一个相对于人的物

质富裕而提出的概念，其本质上是人的生活富裕

在精神层面的体现，同物质层面的富裕有着内在

的紧密联系，所反映的是个体精神生活在总体上

得到较高满足乃至充分满足的一种状态，具体包

括知识富有、情感富足、心理安康、信仰安定等

层面［8］。傅才武则从生活层面提出，精神生活富

裕是指族群 （国家） 和国民个人因物质生活相对
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丰裕、教育健全、文化传统开放和认知系统科学

等因素促成的积极和开放的总体性心理状态［9］。

可见，精神富裕就是指个人、群体、社会等不同

主体在特定的社会实践中基于一定的物质基础而

生成的知识结构、文化氛围、思想道德、规范意

识、价值观念、意识形态、理想信念、主观感受

等精神活动与心理状态以及实现自我精神满足与

享受的过程，其最终落脚点在于以心理生活、文

化生活、信仰生活实践为依托，促使人们共有精

神家园的建构与需求层次递进的实现。因此，作

为一种积极的总体性心理状态，精神富裕既是不

同主体从事精神财富生产的意愿与能力，又是不

同主体享受精神财富的体验与满足。中国特色社

会主义进入新时代后，伟大事业对精神富裕赋予

了时代内涵，即精神富裕是共同富裕内容的重要

组成，也是共同富裕完成的关键之举，其所着重

强调的是人们精神生活的富足程度。

习近平强调，“共同富裕是社会主义的本质

要求，是中国式现代化的重要特征。我们说的共

同富裕是全体人民共同富裕，是人民群众物质生

活和精神生活都富裕”，而“促进共同富裕，最

艰巨最繁重的任务仍然在农村”［10］。当下，为了

更好地推动农民实现共同富裕，提升共同富裕的

成色与品质，促进物质文明与精神文明的协调发

展，实现农民精神富裕成了社会主义现代化建设

的乡村生动实践。因此，分析新时代农民实现精

神富裕的价值意蕴，明晰其中内蕴的逻辑结构，

廓清农民实现精神富裕的各种挑战，深挖其背后

的深层缘由，找寻农民实现精神富裕的具体实践

进路，最终目的在于依托乡村振兴战略全面实现

农民的精神富裕。

一、乡村振兴中农民实现精神富

裕的价值意蕴  

精神源于物质，但又反作用于物质，对人的

价值取向、思考方式、行为选择等具有潜移默化

的作用。随着中国特色社会主义事业的兴旺发达

与整个社会物质生活的不断丰富，人们往往会对

精神生活提出更高的要求。对于当下农民来说，

他们的物质富裕程度有了显著改善，对精神文化

发展有了新需求，对走向共同富裕有了更高的

要求。

（（一一）） 农民实现精神富裕是乡村振兴的基本农民实现精神富裕是乡村振兴的基本

内容　内容　

乡村振兴是一个旨在全方位促进乡村社会发

展的制度安排，既涉及物质层面，又涵括精神层

面，具有严整的结构逻辑；既包含文化振兴，又

涵盖其他振兴，具有丰富的内容框架。为了更好

推动乡村文化振兴实践进程，2022 年中央一号文

件提出了创新农村精神文明建设，在弘扬和践行

社会主义核心价值观、开展“听党话、感党恩、

跟党走”宣传教育活动、探索城乡精神文明融合

发展方式、实施文化产业赋能乡村振兴计划、整

合文化惠民活动资源等方面进一步明确了具体思

路［11］。精神富裕是一个思想层级不断跃升的过

程，知识呈现、精神满足、价值彰显形成了一种

线性关系，对于新时代农民来说，着力提升他们

的思想境界，大力改变他们的知识结构，全面提

升他们的文化素养，有助于帮助他们实现精神富

裕。可见，农民实现精神富裕是乡村振兴的重要

目标，也是乡村文化振兴的关键向度，乡村文化

振兴就是要基于以文育人、以文化人、以文培

元，来实现农民的精神富裕，从而塑造积极、向

上、健康、进取的价值观与道德观。

一方面，农民实现精神富裕有助于乡风文明

的培育。邓小平指出：“没有好的道德观念和社

会风气，即使现代化建设起来了也不好，富起来

了也不好［12］。”乡风文明是乡村振兴的基本指向，

只有形成良好的文明乡风，乡村振兴才会具有全

面性与人文性。作为新时代的农民，肩负伟大的

时代使命，其精神状态直接决定着整个乡村乃至

全社会风气的走向。共同富裕是中国特色社会主

义的根本原则与本质规定，也是中国共产党人民

心所在与初心所系。可见，只有农民实现精神的

富有，乡村振兴战略方能塑造出有生命的灵魂，

乡风民风就会更为有序，人的核心价值才能更加

凸显，人的本质力量才会充分展示，乡村社会的

精神状态才将呈现出积极向上与自主自由。

另一方面，农民实现精神富裕有助于乡村文

化振兴的实现。乡村文化振兴是乡村振兴的基本

内容，提升农民精神素养是文化振兴的重要目

标。精神是一种更高层级的文化，居于文化的最

高位序，是认知和情感形成聚焦的关键，对人与

社会的影响更为持久。“满足人民过上美好生活
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的新期待，必须提供丰富的精神食粮［13］。”乡村

文化振兴的目的在于全面促进乡村社会的文化发

展与繁荣，农民精神富裕是其中必不可少的要

素。只有农民在精神上实现了富裕，乡村文化振

兴才算真正完成了任务，人们才会拥有更多过上

高品质生活的条件。

（（二二）） 农民实现精神富裕是共同富裕的内在农民实现精神富裕是共同富裕的内在

要求　要求　

邓小平认为：“我们要建设的社会主义国家，

不但要有高度的物质文明，而且要有高度的精神

文明［14］。”共同富裕既是物质上的富裕，更是精

神上的富裕，丰厚的物质富裕是基础，饱满的精

神富裕是支撑，二者互为补充、不可或缺，是一

个内在统一的整体。由于人们生活水平的不断提

高与社会物质产品的日益丰富，可供选择的东西

较为充盈，农民在物质上的富裕逐步实现，这就

为精神富裕奠定了一定的基础。精神富裕是一种

要求更高的幸福感，其实现将共同富裕的水平提

高到了一个新的境界。

其一，农民实现精神富裕丰富了共同富裕的

内涵。中国共产党不是为个人或某个小集团利益

服务的宗派主义政党，其使命在于维护整个无产

阶级利益，为社会绝大多数人谋幸福。共同富裕

作为一种物质与精神双重维度的富裕状态，就是

全国人民在中国共产党的领导下，在社会主义的

大道上，共同实现较高发展水平的实践过程。从

内在结构来看，物质富裕处于基础地位，精神富

裕处于其上，一同使得共同富裕的内涵更加丰

富，一致拓展了共同富裕的边界。农民实现精神

富裕，是他们在满足物质富裕之后的另一种新追

求，为中国共产党践行全心全意为人民服务的奋

斗目标确立了新的方向。

其二，农民实现精神富裕提升了共同富裕的

层级。推动共同富裕，解决的是发展的不平衡不

充分难题，旨在满足人民日益增长的美好生活需

要。共同富裕是一个整体，具有层次性和结构化，

既有仓廪实衣食足的物质性，又有明荣辱知礼节

的精神性。其中，物质层面是第一层次，精神层

面属于第二层次，物质富裕具有基础性，精神富

裕却具有主导性。对于农民来说，由于生产力水

平的发展程度与物质需求的第一性，人们往往更

为注重共同富裕中的物质性。而精神富裕的实现

程度，往往与群众幸福感、获得感直接相关。随

着乡村社会经济的不断发展与物质力量的日益增

强，农民实现精神富裕就是一种必然，只有在数

量与质量的双重增长中，共同富裕的层次才会得

以提升，共同富裕才能攀升到一个新的高度。

（（三三）） 农民实现精神富裕是中华民族走向复农民实现精神富裕是中华民族走向复

兴的重要力量　兴的重要力量　

实现中华民族的伟大复兴是近代以来一代代

中国人不懈奋斗的历史主题，也是中国共产党诞

生的基本场域，更是中国特色社会主义现代化建

设的时代使命。习近平指出：“中华民族的先人

们早就向往人们的物质生活充实无忧、道德境界

充分升华的大同世界。中华文明历来把人的精神

生活纳入人生和社会理想之中。所以，实现中国

梦，是物质文明和精神文明比翼双飞的发展过

程［15］。”实现中华民族伟大复兴是全体中国人共

同的伟大事业，需要不同民族、不同阶层、不同

团体的深度参与。因此，就广大农民群众来说，

人数众多，在我国是一个非常庞大的群体，中华

民族的伟大复兴离不开他们积极主动的参与，共

同富裕的现代化道路开创离不开他们无私无畏的

付出，这就迫切需要农民群众贡献出自己应有的

力量，尤其需要他们精神力量的大力支持。

第一，农民实现精神富裕能够增强中华民族

伟大复兴的动力。“一个国家、一个民族的强盛，

总是以文化兴盛为支撑的，中华民族伟大复兴需

要以中国文化发展繁荣为条件［16］。”中华民族复

兴的基本目标就是要全面建成社会主义现代化强

国，而在强国建设中如果缺失人的因素，一切都

是空谈，对于人而言，精神又是一个关键的因

素。中国现代化的早期探索者孙中山曾言：“在

物质文明方面，所以使人类安适繁华，而文字之

用，则以助人类心性文明之发达［17］。”可见，国

民素质高度与社会文明程度关乎国家的未来与现

代化强国的建设，要实现中华民族伟大复兴的宏

伟目标，农民群众的精神富裕就尤为重要。只有

他们精神富裕了，人的现代化才会最终实现，中

华民族伟大复兴的动力才会更为充足。

第二，农民实现精神富裕能够推进中华民族

伟大复兴的进程。“理论一经掌握群众，也会变

成物质力量［18］。”“人民有信仰，民族有希望，国

家有力量［19］。”精神的力量是无穷的，精神的力
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量是深刻的，因为它是一种更为持久的存在与质

素。“不富无以养民情，不教无以理民性［20］ ”，

“德者本也，财者末也［21］ ”，精神生活尤其是德

性圆满比物质富裕更为本根。因此，农民精神力

量的强大与否、精神状态如何，与中国人孜孜以

求的民族复兴直接相关。如果农民精神生活长期

贫乏，注定会影响社会主义现代化建设进程，只

有农民精神富裕了，国家才会真正富强，人民才

会彻底幸福，民族才会全面复兴，社会主义现代

化 全 面 建 设 才 会 具 有 强 大 的 智 力 支 持 与 精 神

动能。

二、乡村振兴中农民实现精神富

裕的基本挑战  

通过乡村振兴实现农民的精神富裕，既是社

会主义本质特征的规定，也是人民走向共同富裕

的需要，还是乡村走向全面繁荣的要求。当下，

就乡村社会与农民群众的实际状况来看，受到乡

村社会经济、农民价值选择与公共文化供给的多

重因素制约，乡村民众在实现精神富裕的过程中

遇到了一定的挑战，所呈现的一些不利因素为他

们精神面貌的改善带来了诸多困境，造成的精神

贫困不同程度影响着其健康精神状态的生成。

（（一一）） 农民实现精神富裕的物质基础薄弱　农民实现精神富裕的物质基础薄弱　

“物质生活的生产方式制约着整个社会生活、

政治生活和精神生活的过程。不是人们的意识决

定人们的存在，相反，是人们的社会存在决定人

们的意识［22］。”精神是基于物质之上的，它所依

存的载体就是物质。没有高度发达的物质文明，

就难以产生高尚的、优秀的、健康的、持续的精

神文化，精神富裕是与当时当地一定的社会经济

发展水平密不可分的。在建党百年之际，我国全

面建成了小康社会，中国共产党历史性地解决了

中国人的绝对贫困问题，广大农民基本结束了物

质贫乏的时代，物质贫困从整体上得到很大程度

的纾解，乡村社会总体上进入到一个物质产品较

为充盈的发展时期。

“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”，精神

生活从根本来看是受物质生产、生活的制约，离

开现实物质基础谈精神生活、精神富裕是无法深

入其实质的。因此，乡村社会经济的高质量发展

是农民高品质生活的重要前提，也是农民实现持

久脱贫、走向共同富裕的根本途径。目前，我国

虽然全面建成了小康社会，但基本上还是处于层

次不是很高的阶段，我国社会主义初级阶段的基

本国情仍然没有改变，乡村社会经济发展水平依

然很不平衡、很不充分，农民的收入水平还需要

向上攀升，他们精神文化发展的物质基础不是非

常牢固，其走向精神富裕受到了经济发展与个人

收入等众多物质层面的影响，出现的服务无人

管、演出无人看、活动无法办现象，与乡村经济

的发展水平不无关联。

精神贫困是物质贫困的产物，随着我国绝对

贫困的消除，精神相对贫困的问题逐渐凸显，成

为制约当地居民精神生活发展的关键因素［9］。例

如，在有些乡村社区，农民衣食已经无忧，基本

的生活不存在大的问题。但由于他们所达到的富

裕程度还是实现温饱不久后的状态，人均可支配

收入存在短板，物质层面的累积较为薄弱，没有

形成消费文化产品的思维意识与生活习惯，对于

精神文化的追求不是很迫切，甚至一些人根本就

没有意识到自己的精神贫困与思想贫乏问题。乡

村社会经济发展与农民精神层次的提升以及精神

富裕的实现是一种正相关的关系，物质上供给的

不平衡不充分与农民精神富裕间充满了张力，人

们健康精神文化生活的空间拓展受到了挤压。

（（二二）） 农民实现精神富裕的价值方向模糊　农民实现精神富裕的价值方向模糊　

由于城市化、信息化的快速发展，乡村与城

市的互动前所未有的频繁与强烈，传统乡村的保

守性、封闭性、狭隘性逐渐被开放性替代，工业

技术所带来的娱乐与思想随之进入乡村，城市中

乃至西方社会产生的各种思想文化、观念意识一

并潜入到农村社区，多元的思想价值充斥到乡村

社会的方方面面，工具理性与功利原则受到过度

推崇。而传统乡村所建构起的一系列价值规范早

已遭到了解构，新的主流价值、核心观念还在建

构、形成之中，面对当下多元化的价值供给，农

民们无所适从，呈现出价值选择的困顿与价值判

断的迷茫，一些低俗的欲望、庸俗的价值和媚俗

的审美被追捧，理想失落、价值迷失、规范失

效、观念僵化、情趣粗陋等精神贫困问题不容忽

视，给我们运用正确价值观引导他们走向精神富

裕带来了一定的障碍。

主流价值具有导引性，是价值体系的核心，
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对其他各种价值予以统摄，从而建立起一个稳定

的价值系统。对于不符合社会规范、与人们积极

向上的精神意识截然相反的观念，核心价值会从

道义上、舆论上进行制裁，来加强自己发挥作用

的统摄力。当下，经济快速发展的节奏带来了农

民健康精神文化供给的不充分，个人主义、拜金

主义、消费主义、极端享乐主义甚至封建迷信思

想在乡村社会很有市场，并得到了一部分农民的

顶礼膜拜，人与人之间、人与社会之间的关系被

过度物化，他们对社会主义核心价值观、优秀的

传统道德观缺乏深度的认同，对中国特色社会主

义的文化自信缺失，遭到西方经过资本浸染了的

不健康思想的奴役与精神的囚禁。此外，由于对

一些留守妇女、老人、儿童精神生活的支持与引

导不够，出现了留守妇女脾气暴躁、留守儿童自

卑自闭、留守老人孤独空寂的状态，部分农民间

生存异化、“精神隔阂”与精神非均质化现象仍

然存在。

乡村振兴，没有文化的参与是不全面的；文

化振兴，没有核心价值的塑造是没灵魂的；精神

富裕，没有正确方向的引领是难以成功的。商品

拜物教本身就会“破坏城市工人的身体健康和农

村工人的精神生活”［23］，在多元价值观念纷至沓

来的乡村，资本作为一种极其强大的力量对村民

的精神世界予以规训。在有些乡村，婚丧嫁娶的

大操大办较为普遍，即使家庭经济拮据，为了面

子借钱进行操办，给当地群众带来极大精神负

担。面对这种挑战，只有让核心价值观发挥全方

位的主导作用，农民才能理性认识拜物教的本质

与危害，全力以赴摆脱拜物教思想的消极影响，

从而不会迷失信仰的方向，坚定马克思主义理想

信念，在精神上实现真正的富裕。

（（三三）） 农 民 实 现 精 神 富 裕 的 公 共 文 化 供 给农 民 实 现 精 神 富 裕 的 公 共 文 化 供 给

不足不足

从公共服务与共同富裕的逻辑关系来看，公

共服务均等化在共同富裕实践中发挥着基础性、

稳定器的功用，而共同富裕在公共服务均等化中

发挥着价值引领与功能导向的作用。乡村公共文

化是乡村公共服务的重要内容，也是乡村社会最

普惠的文化基础与文化类型，还是发展、繁荣乡

村文化的主阵地。中国特色社会主义进入新时代

以后，乡村公共文化的供给有了质的飞跃，无论

是从空间、设施、人员、资金等硬件环境来看，

还是从制度、内容、方式等软件环境来看，较以

往都有了很大变化，这就为农民精神需求的选择

提供了前提条件，也为农民走向精神富裕营造了

良好氛围。

然而，近年来随着农民物质上的日益富足，

在精神需求上呈现出了多元化的态势，为了最大

化地满足农民的精神诉求，帮助其实现精神富

裕，乡村公共文化的供给还需进一步优化，亟待

将主流的、积极的、健康的精神文化供给广大乡

村。“公共场域的选址一定要方便全国人民到

达［24］”，便利性与实效性十分重要。而从乡村实

际来看，乡村公共文化供给主要还是乡镇综合文

化服务站、农家书屋、新时代文明实践中心等作

为组织主体来具体推动，其他相关政府部门基本

上仍然是缺位的，社会组织的参与是不足的，市

场配置资源的决定性作用是发挥不充分的，农民

参与的主动性是有限的，弱参与或假参与以及参

与质量不高的现象还是存在的。

经过笔者对省级“美丽乡村”示范村 L 村的

调研，发现当地公共文化建设主要依赖于上级政

府的常规性财政投入，村民对于公共文化设施的

使用率很低，由于跳广场舞的需要，乡村舞台是

本村使用率最高的文化设施，农家书屋基本上是

虚设的。同时，随着互联网大潮的到来，到 2020
年底，农村网络普及率为 55. 9%，网民达 3. 09
亿［25］，手机成为新时代农民的“新农具”，短视

频拍摄、直播成为他们的“新农活”［26］，抖音、

快手等自媒体就成了他们闲暇之余寻求心灵慰

藉、汲取精神养料的平台，一些泛娱乐化的精神

产品导致部分民众对真善美的体悟不但未能提高

反而有所降低。这种乡村公共文化服务与供给不

是个案，具有一定的普遍性。乡村公共文化服务

理应是农民获取精神滋养的主要阵地，也是实现

精神富裕获取资源的重要渠道，现实却并非如

此，现有的乡村公共文化服务和供给方式与农民

精神需求的选择存在着不匹配性，时刻影响着农

民实现精神富裕的质量。

三、乡村振兴中农民实现精神富

裕的具体进路  

乡村振兴是脱贫攻坚任务完成之后发展乡村
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的重要战略，共同富裕是全面建成小康社会之后

中国共产党为人民服务新实践的基本目标，二者

之间具有实现国家富强、人民幸福的同构性。因

此，为了新时代的乡村建设与乡村振兴，农民实

现精神富裕就显得尤为必要，也极为关键，帮助

农民走向精神富足成了中国共产党带领全国各族

人民完成共同富裕目标的应然之举，也成了中国

特色社会主义政治文明的集中体现。

（（一一）） 持续推进农民物质生活改善　持续推进农民物质生活改善　

没有相应的物质条件，就不会有上层建筑的

稳固存在，精神意识的客观基础就遭到了削弱。

物质富裕是精神愉悦的前提，只有具备了一定的

物质基础，精神富裕才会超越于自己所处的物质

环境，实现自身价值意义的升华。因此，农民精

神富裕需要一定的物质条件作支撑，只有他们在

物质生活上有了质的提升，精神富足才会有坚实

的根基。邓小平曾指出：“共同致富，我们从改

革的一开始就讲，将来总有一天要成为中心课

题［14］。”对于当下的农民来说，小康社会已经全

面建成，在物质上他们的生活已经发生根本性改

变。但是乡村中组织、资本、劳动、信息、技术

等经济发展要素供给依然不足，村庄中农民的物

质生活水平还是有限，发展不平衡问题仍然存

在，物质返贫风险不可小觑。为了更好地促进农

民实现精神富裕进程，发挥出物质力量的基础

性、均衡性和有效性，需要继续改善他们的物质

生活水平，借助物质力量解决精神富裕的问题

症结。

一是继续加大政策支持，做好农村经济发展

的顶层制度安排。没有国家的支持与政策倾斜，

农村经济发展的内生动力是不足的，农民能够整

合的经济资源是有限的。对于国家来说，则可以

充分发挥社会主义制度的优越性，通过激发村庄

在经济基础、产业结构、自然禀赋等方面的活

力，调动起更多的资源要素，集中力量推动农村

经济的发展，这就需要从顶层加强制度设计，从

空间上立足乡村快速变迁实际，从时间上回应新

时代迫切要求，将经济支持与行政赋权有机结合

起来，促进发展与共享之间的动态平衡。具体就

“有为政府”而论，相关部门需要通过政策积极

引导来培育乡村新型农业经营主体，再加上民智

开发、职业农民养成、外界经营主体介入等政策

支持与完善，不断强化乡村市场中微观经营主体

的生产经营，持续做好农村经济发展的制度设

计，深入贯彻“五大”新发展理念，探索乡村经

济规模发展模式，助推共同富裕尤其是精神富裕

取得更为明显的实质性进展。

二是推进乡村产业振兴，优化农村经济结

构。经济发展是根本，产业发展是关键，乡村产

业振兴既是乡村全面进步的基石，又是农民实现

共同富裕的动力源泉。不同的乡村有不同的经济

特点，在产业布局上可以统筹安排，充分发挥他

们各自的特点，将品质优良、适销对路的产品投

向市场，来增加他们的收入。对于一些脱贫不久

的乡村来说，继续引进劳动密集型产业，办好产

业园区、扶贫车间，加强农民职业技能培训，以

项目布局、园区布局、产业布局的统筹谋划为抓

手，着力推进乡村振兴中产业发展的各项首要任

务。在经济基础较好的一些乡村，需要建设产业

集群，以农业第一产业为基础，因地制宜，从

农、工、旅多元视角综合考量，构筑起复合型的

产业体系，不断探索形成具有本地优势与市场潜

力的乡村主导产业，进一步提升乡村产业结构的

发展韧性，促进乡村三产“小融合”与城乡三产

“大融合”的有效衔接，从而夯实农民实现精神

富裕的物质基础。

三是发展农村集体经济，筑牢公有制基础。

农村集体经济是集体成员借助乡村公有制资源要

素，以合作与联合为手段、以乡村共同发展为目

标的一种经济样式，在农民实现总体富裕、全面

富裕与共同富裕方面具有正向的社会溢出效应，

在全国整体层面上，其对增加农民收入、缩小城

乡收入差距等的直接贡献超过 1% ［27］。农村集体

经济是社会主义公有制的重要组成部分，也是农

民集体收入的重要保障，还是促进农民共同富裕

的制度保障。发展好农村集体经济，既可以增强

村组织的凝聚力和战斗力，又可以保证农村经济

基础的社会主义性质不变色，为农村经济环境与

农民生活环境的改善营造出良好的氛围，逐步优

化新时代农民走向精神富裕的物质条件和实践

基础。

（（二二）） 不断筑牢国家主流精神阵地　不断筑牢国家主流精神阵地　

核心价值是一个社会的主流意识，它既是人

们精神文化的灵魂，也是人们精神面貌改善的先
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导，更是人们精神富裕实现的保证。由于改革开

放的不断深化，各种思想文化一并涌入乡村社

会，乡村民众的价值选择呈现出多样性，尤其是

一些庸俗价值观念的传入，对广大村民正确价值

观的形成产生了误导，个人主义、自由主义、功

利主义、消费主义等不健康的思想文化受到了部

分人的膜拜，社会生活在其支配下呈现出非理性

状态，社会主义核心价值观受到了挑战。价值观

是精神意识与精神文化的核心，为此，需要在农

村加强国家主流文化阵地建设，确立社会主义意

识形态的权威性与引领性，持续筑牢农民实现精

神富裕的价值根基与思想基础。

首先，做好社会主义核心价值观的深度宣

传。习近平指出：“我们要弘扬社会主义核心价

值观，弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改

革创新为核心的时代精神，不断增强全党全国各

族人民的精神力量［28］。”核心价值观的提出已经

有一段时间了，但在宣传过程中，往往还是标语

式、口号式的传播，农民也是一知半解，未能掌

握其整体与精髓。社会主义核心价值观的道义力

量应该化育全体人民心灵世界与精神世界，以深

厚的文化底蕴和社会根基牵引着当代中国人在道

德自知、文化自觉、精神自省中走向文明［29］。因

此，要选择有效的方式与合理的途径传播好核心

价值观，直抵群众灵魂深处，让其广泛认同、自

觉践行，充分发挥好核心价值观的凝聚力、生命

力与感召力，形成符合时代需要与社会认可的价

值图式，不断确证与激发人自身的本质潜能和内

驱 动 力 ， 进 而 经 受 住 各 种 消 极 思 想 的 侵 蚀 与

渗透。

其次，构建积极向上的精神文化的引导平

台。求美是人类的一种普遍性追求，现在很多地

方都在开展“最美婆媳”“好家庭”“最美乡村医

生”“好人榜”等活动，通过身边人的榜样示范

作用来影响周围人，传承好中华民族优秀的家风

家教与传统美德，濡润营造融通致和的生活氛

围，完成当代农民精神的生产与再生产，这种平

台的搭建对于农民健康精神风貌的形成极具感召

力与塑造力，有助于乡村民众求美境界的生成与

化人育人实践的推进，帮助人们实现从“物的依

赖关系”向“人的全面发展”的超越以及矫正后

的正确价值链条的搭建，来破解启蒙理性转向工

具理性中功利化动机支配人行为的物化困境，最

终彻底改变某些农民在精神上存在的内容低质

化、审美庸俗化、道德糟粕化、手段商业化与目

的消费化的现状。

最后，发挥好农村党支部在精神文化上的基

层战斗堡垒作用。“从根本上说，没有党的领导，

就没有中国的一切［30］。”“历史和现实都证明，没

有中国共产党，就没有新中国，就没有中华民族

伟大复兴［31］。”农村党支部是党的事业在乡村成

功的关键，是筑牢国家主流精神阵地的主导性力

量，可以借助乡村内外资源的有序整合，聚集乡

村精神发展的势能。故而，农村党支部在乡村文

化振兴、农民精神富裕中要起好带头作用，从组

织层面和党员层面双重推进正向精神意识的茁壮

成长，帮助乡村民众建设幸福美好的精神生活。

如在有些地方，在村党支部的领导下创建的老年

协会、文艺宣传队、红白理事会，不同程度地解

决了老人精神生活单调、村内文化活动贫乏、移

风易俗等问题。而其成立之初的建章立制，更是

明确了各类自组织的具体工作规范、程序与方

式，为不同村民群体的精神满足奠定了政治根基

与制度基础。

（（三三）） 充分汲取乡土优秀精神资源　充分汲取乡土优秀精神资源　

中华优秀传统文化是中华民族文化自信的重

要根源，也是中华民族精神富裕的突出表现，还

是中华民族实现伟大复兴的思想保证。乡村作为

中华文明的发源地，留存了极为丰富的优秀文化

传统与精神资源。因此，乡村振兴尤其是文化振

兴以及农民精神富裕的实现，就特别需要优秀传

统乡土精神文化的滋养，充分汲取中华文明中富

含的智慧思想与精神力量。

第一，保护乡村传统建筑，留存农民美好的

集体记忆。传统的乡村建筑是农民精神文化最直

接的物化表现形式，是以土地为基础形成的三维

的、有形的、共享的自然与人造空间的集合，蕴

含了农民群众天人合一、团结协作、睦邻友爱的

价值理念，传承了具有区域特质与高度认同的地

方性知识，凝结了在历史长河中所形成的群体认

同与集体记忆。新时代的农民要实现精神富裕，

就要借助乡村传统建筑的物质载体，深化人与自

然共生的关系认知，充分吸收历经历史拣选的优

秀价值观，不断优化自己的价值结构，着力拓展
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农民走向精神富裕的空间边界，在乡村社会从农

业文明向生态文明转化的伟大实践中努力建设好

属于自己的美丽精神家园。

第二，整理乡村民间故事，激发农民持续的

文化自信。中华优秀传统文化蕴含丰富的人文精

神、道德规范与价值观念等思想资源，其精华深

入滋养着人们的精神世界。乡村是中华优秀传统

文化传承的重要场域，其中蕴含着大量的民间故

事，这种原生性的叙事高度契合了乡村民众的日

常生活，汇聚着人们慎终追远的人文精神，所传

递的价值观念易于被人们所理解，是丰富农民精

神意识的重要资源。目前，乡村的很多方面已经

有了很大变化，但乡村民间故事传递的优秀思想

依然具有时空的穿透力，可以在凝聚向心力的过

程中为农民文化自信提供精神支撑，增强农民对

自身文化价值与文化生命力的高度自觉，从而激

发农民实现精神富裕的动力。

第三，举办乡村传统节庆活动，增强农民向

善的价值力量。本尼迪克特认为：“个体生活的

历史中，首要的就是对他所属的那个社群传统上

手把手传下来的那些模式和准则的适应。落地伊

始，社群的习俗便开始塑造他的经验和行为［32］。”

传统节庆活动是一个高度压缩了时空的仪式性事

件，将自然、地理、历史、人文、习俗凝聚为一

体。乡村振兴过程中，村庄通过举办传统节庆民

俗活动，使村民能够在这种集体性实践中，展开

广泛的交流、沟通与合作，从而加强村民间的情

感链接，延续乡村优秀传统的价值魅力，消解城

市文化带来的乡土创伤性记忆，建构出融合传统

与当下的新型乡村现代文明，为新时代乡村振兴

中农民实现精神富裕贡献力量。

（（四四）） 继续增强乡村公共文化供给　继续增强乡村公共文化供给　

乡村公共文化是乡村社会最基本的文化样

式，也是农民精神生活最普惠的文化资源，它所

具有的基础性、全面性、价值性作用，为乡村民

众的精神选择与意义解释提供了重要保证。当

下，随着乡村振兴的持续推进，乡村公共文化建

设已经进入到了一个新的发展阶段，但文化建设

在实践运行中所处的认知位序，制约着乡村公共

文化供给的可持续性与精准性。为了充分发挥乡

村公共文化供给对于农民实现精神富裕的支撑性

作用，这种不利的局面需要得以改变，乡村文化

代理向乡村文化自理转变是一种必然趋势。

其一，建好乡村公共文化供给场所，营造农

民实现精神富裕的空间环境。乡村公共文化场所

是乡村思想文化相互交流的重要场域，人们的各

种思想、观念、意识在这里汇聚，乡村舞台、农

家书屋、小卖铺、庙会等等形成了村庄公共文化

的空间载体。在这种物化的公共空间中，可以通

过引导来逐渐塑造风清气正的文明乡风。随着信

息化、智能化、数字化时代的到来，网络已经成

了农民的一种生活空间与思想交流平台，对于这

一阵地必须通过法治化来予以强制规范，营建出

健康文明的网络环境。因此，在乡村公共文化场

所建设中，促进文化空间的外延扩张与文化服务

的内涵发展同等重要，这是打通乡村公共文化服

务“最后一公里”堵点的关键，也是改善农民审

美智性文化的手段。

其二，优化乡村公共文化供给内容，确立农

民实现精神富裕的方向。优秀的作品可以鼓舞

人，要实现精神富裕，内容为王是核心与关键。

就乡村实践来看，现在的乡村公共文化的供给内

容，既有党和政府主导的公共文化建设，又有民

间传统文化的延传，还有借助不同渠道进入乡村

的各种城市文化以及西方文化。要优化这种结构

要素，需要基于政府、市场、社会为主导的文化

权力配置与市场交易系统，时刻关注乡村公共文

化的内容供给，即在提升供给强度、增加供给密

度过程中，将主流的、优质的文化内容输入农民

头脑，引领他们精神富足发展的方向。河南商丘

杨善庙村，留守儿童周末在乡村书院学习 《弟子

规》《道德经》《孝经》 等国学文化，让孩子们在

优秀传统文化的浸润中得到了快乐成长，在中华

文 明 传 承 与 乡 村 情 感 浓 度 增 加 中 获 得 了 自 由

发展。

其三，完善乡村公共文化供给制度体系，增

强农民实现精神富裕的动力。制度是一个强制性

的规范体系，能够为所维护的实践运行提供稳定

的、持续性的力量。乡村公共文化供给是农民实

现精神富裕的前提，充分的公共文化供给可以贡

献优秀的精神产品，从而不断丰富村民的思想意

识与审美情趣。为此，在完善乡村公共文化制度

体系上，从政策设计、机构设置、人员配备、财

力支持、激励机制、组织保障等各个方面需要制
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度化，将最好的、最迫切、最合理的文化服务给

予乡村，帮助农民逐步实现精神富裕。文化联络

员制度的建立，既可以向上级管理部门及时反馈

村民的精神文化诉求，又可以通过熟人带动效应

激发村民参与精神文明创建活动的热情，这一乡

村公共精神文化供给制度体系构建的创新，较好

地提升了文化下乡与农民精神需求的精准度，有

效地保障了乡村居民的基本文化权利。

总之，在深入推动共同富裕与全面建设社会

主义现代化国家的历史新征程中，“物质文明”

与“精神文明”在促进文明新形态的发展上比任

何时候都更重要、更紧迫，新时代人民达到精神

富裕不仅是当下的迫切要求，也是走向未来的发

展关键。因此，农民实现精神富裕是走向共同富

裕的基本需要，也是乡村实现文化振兴的内在规

定，还是农村推进文化现代化、生成文化现代性

的重要途径。中国特色社会主义进入了新时代，

农民精神富裕成了乡村全面振兴与社会主义现代

化建设乡村实践的关键之举。面对不断变化的乡

村场景与异常冗杂的思想观念，只有准确把脉找

准问题症结，通过党和政府以及民众的共同努

力，农民走向精神富裕一定会成为现实，乡村振

兴与共同富裕以及社会主义现代化建设目标必将

会实现。
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Realizing spiritual prosperity in rural revitalization：value，challenge and route
ZHANG Shiding

（School of  Marxism，Qinghai Normal University，Xining  810016，China）
Abstract： Rural revitalization is a national strategy for rural development in the new era，and the realization of common prosperity 
for farmers is righteousness. Common prosperity is the essence of socialism，the value and purpose of the ruling of CPC，the devel⁃
opment requirement of the road of socialism with Chinese characteristics，and the important symbol of the great rejuvenation of the 
Chinese nation. From a structural perspective，common prosperity includes both the constant satisfaction of material life and the 
richness of spiritual life.  With the establishment of well-off society and the improvememt of farmers’ material living standards， 
spiritual prosperity has become the important part of rural revitalization and the key to common prosperity. Therefore，we need rec⁃
ognize the important value of farmers' spiritual prosperity in the rural revitalization strategy，clarify a series of challenges in terms 
of material basis，value orientation and public services，focus on the realistic basis of material life，the value guidance of the main⁃
stream spirit，the cultural background of excellent traditions，and the supply level of public culture to explore the specific practical 
approaches to spiritual prosperity in order to achieve the rural revitalization and common prosperity.
Keywords： Rural revitalization；Farmer；Spiritual prosperity
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